
C16 – Sicurezza Specifica Rischio
Basso – Movimentazione manuale
dei  carichi  e  Rischi  Meccanici
specifici
Obiettivi del corso

Imparerai a riconoscere e prevenire i principali rischi legati alla movimentazione
manuale dei carichi e ai rischi meccanici, adottando comportamenti sicuri, l’uso
corretto dei DPI e una gestione consapevole dell’ambiente di lavoro.

Principali argomenti

Segnaletica di Sicurezza
DPI
Incidenti e infortuni mancati
Rischio Infortuni
Rischio Incendio
Organizzazione del lavoro e ambienti di lavoro
Rischio Stress da Lavoro Correlato
Rischio Mobbing e Burnout
Rischio Ergonomico
Rischio Elettrico
Rischio Microclima
Rischio Illuminazione
Rumore e Vibrazioni
Rischi Meccanici Generali
Movimentazione Manuale dei Carichi
Rischi Meccanici

Durata: 4 ore
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