
Competenze Digitali di Base – GOL

Competenze Digitali di Base
La Digital  Transformation che sta  vivendo il  mercato  del  lavoro  impone alle
aziende  che  vogliono  rimanere  competitive  di  avere  nel  proprio  organico
collaboratori  che  abbiano  competenze  digitali  utili  allo  svolgimento  delle
operazioni  principali.

Vuoi diventare una figura professionale competitiva nel mondo del lavoro? Allora
devi accrescere le tue competenze digitali, sempre più indispensabili per svolgere
facilmente e autonomamente qualsiasi lavoro e attività quotidiana.

Contenuti del corso

Computer Essentials:
Concetti  chiave  in  materia  di  tecnologie  dell’informazione
(computer, dispositivi, hardware e software, licenze) 
Concetti principali della gestione dei files, tipologie e documenti 
L’archiviazione e organizzazione del desktop ed esplora risorse 
Concetti di rete e modalità di connessione 
Aspetti  relativi  la  green  IT,  l’accessibilità  e  la  salute  degli
utilizzatori

Word Processing:
Tipologie di documenti 
Principali  funzionalità  di  editing  di  testo  (formattazione,
intestazione, piè di pagina, layout, stili, etc.) 
Inserimento di oggetti all’interno del testo  
Funzionalità di stampa

Online Essentials:
Concetti di navigazione web e sicurezza online  
Concetti di comunità online, comunicazioni e posta elettronica  
Tipologie  di  posta  elettronica  –  Principali  funzionalità  dei  più
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diffusi
provider di caselle di posta elettronica 
Aspetti di copyright e protezione dei dati

Spreadsheets Excel: 
Concetti di celle e fogli di lavoro – Tipi di dati all’interno delle
celle – Principali funzionalità di formattazione 
Elementi base di formule e funzioni 
Oggetti all’interno del foglio di lavoro (immagini, grafici, etc.) 
Funzionalità di stampa

Presentation Power Point:
Principali funzionalità per la creazione di slides 
Differenti viste di presentazione – Metodologie di assegnazione di
titoli univoci alle diapositive – Animazioni ed effetti di transizione
alle presentazioni – Oggetti grafici

Online collaboration:
Concetti chiave relativi ad accounts, collaborazione online e cloud
computing – Strumenti di collaborazione online – 
Concetti chiave della tecnologia mobile

IT Security:
Elementi  di  protezione  dati  e  sicurezza  informatica  (malware,
spam, phishing, backup etc.) – Minacce informatiche.
Valore delle informazioni. Sicurezza personale. Protezione file –
Sicurezza di rete – Networks. Connessioni di rete. Sicurezza delle

connessioni wireless

Controllo degli accessi

In quanto tempo

Dal lunedì al venerdì, 4 / 6 ore al giorno. 150 ore da realizzarsi in un massimo di 3
mesi

Dove

c/o la sede Accredita Talentform di Roma, in via Angelo Bargoni, 8 /Scala B

Dove potrai ricollocarti



Aziende private, Enti pubblici, Studi professionali e in qualsiasi realtà lavorativa
in cui siano richieste competenze digitali.

Cosa otterrai

Attestato  di  frequenza  Attestato  finale  di  messa  in  trasparenza  degli
apprendimenti  e  delle  competenze  se  

Requisiti di accesso al percorso:

Per i cittadini extracomunitari, possesso di permesso di soggiorno

Cos’è il Programma GOL

Il  programma Gol  –  Garanzia  di  occupabilità  dei  lavoratori  è  un  intervento
nazionale finanziato dall’Unione Europea nell’ambito del PNRR.

Ridisegna i  servizi  per  il  lavoro  per  migliorare  l’inserimento  lavorativo  delle
persone e si inserisce nell’ambito della Missione 5, Componente 1, del PNRR, la
sezione del Piano dedicata alle Politiche Attive del Lavoro.

Gol è attuato dalle Regioni e Province autonome sulla base dei Piani regionali
(Par) approvati da Anpal e la sua attuazione è connessa al Piano di potenziamento
dei Centri per l’Impiego e al Piano nazionale nuove competenze.

A chi è rivolto?

Lavoratori  con  ammortizzatori  sociali  o  altri  sostegni  al  reddito,  disoccupati
percettori di NASPI o DIS-COLL, percettori di SFL, lavoratori fragili  (giovani,
donne con particolari situazioni di svantaggio, persone con disabilità, over 55),
working poor, persone disoccupate senza sostegno al reddito.

La frequenza dei corsi di Programma GOL consente di essere destinatari
dell’indennità  di  partecipazione  alle  misure  di  attivazione  lavorativa,
previste dal nuovo programma di Supporto per la Formazione ed il Lavoro
(SFL) che sostituisce il Reddito di Cittadinanza.



Contattaci subito e scopri come accedere
all’opportunità del Programma GOL

Nome e Cognome

Indirizzo email

Numero di telefono

Messaggio (facoltativo)

Accetto la Privacy Policy

 Invia 

Preferisci telefonarci?
Chiama: 3247424008
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